
Меню  

для учащихся с ОВЗ и инвалидов 

 17.01.2025 

ТК№1 бутерброд с маслом 40 40 17,40 1,16 2,59 6,32   129,10 

ТК№15 чай с сахаром 200/15 200/15 3,43 0,20 0,00 6,50   26,80 

                    

ТК№3 
Каша молочная с масл.сл.(с 
овсяными хлопьями) 180/10 180/10 40,45 5,60 6,56 2,25 285,80 

ТТК№1 
блин с начинкой 
(клубника/яблоко) 100 100 26,70 3,00 5,00 29,00 190,00 

удост. качества хлеб пшеничный в/с 30 30 3,60 3,68 1,28 25,12 128,52 

ТК№15 чай с сахаром 200/15 200/15 3,43 0,20 0,00 6,50   26,80 

Итого БЖУ:         13,84 15,43 75,69     

Итого:       95,00       787,02 

 

Директор МБОУ Шарашенской СШ                                         В.И. Ильина       


